RESEAU
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LEVAGE-OCAFOR

Chargé de manceuvre (élingueur) et chef de manceuvre

Les articles R.4141-2, R.4323-1, R.4323-3 et R.4323-17 sont relatifs a 'information et a la Présentiel - Synchrone
formation du personnel mettant en ceuvre les accessoires de levage.
Programme en adéquation avec la ED 6178 de INRS.

9 Public Vise Pre Requis

Toute personne amenée a superviser/encadrer des opérations de Avoir 18 ans
levage dans |'exercice de ses fonctions Savoir lire, écrire et parler frangais
Etre médicalement apte

Objectifs pédagogiques et d'évaluation

Acquérir les connaissances nécessaires afin de superviser une opération de levage.
Connaitre les regles d'élingage, gestes de commandement et déterminer les capacités de levage des différents engins de levage

Parcours pédagogique

Formation théorique en salle (3 heures 30).

REGLEMENTATION :

v Introduction et présentation du déroulement de la formation

v/ La sécurité dans I'entreprise

v Les acteurs de la sécurité : CNAM, Médecine du travail, Inspection du travail, organisme de contréle du matériel, CSE,...
v/ Statistiques d'accidents

v/ La réglementation en vigueur

v/ Les conditions a remplir pour pouvoir utiliser des apparaux de levage en entreprise
v/ Les responsabilités et obligations du : conducteur d’équipements, chargé de manceuvre (élingueur), superviseur et chef de manceuvre
v/ Les controles périodiques des apparaux de levage

v Les vérifications des engins de levage (R482, R490, R484, R483 et R487 de la CNAM)
v/ Les abaques de charge des engins de levage

TECHNOLOGIE :

v/ Présentation des différents apparaux de levage (souple et rigide)

v Constitution et identification des différents apparaux de levage

v Les vérifications des apparaux de levage avant chaque utilisation

v Les principaux dispositifs de sécurité

v/ Présentation des gestes de commandement normalisés

SECURITE :

v/ Les dangers et risques lors des opérations de levage

v Les équipements de protection individuelle

v/ La stabilité de la charge et la résistance des apparaux de levage

v Balisage de la zone de sécurité

v/ Les consignes générales de sécurité

v/ La C.M.U (Charge Maximale d’Utilisation)

v Les accessoires de levage divers

v Les caractéristiques de la charge, le calcul de masse et le centre de gravité d’une charge
v Les différents modes d’élingage

v L'influence de I'angle d'élingage, le calcul des forces et les angles d’élingage

v/ Danger et importance de la maitrise du ballant (descriptif...)

v/ Les gestes et signaux de levage

Formation pratique sur zone d’évolution (3 heures 30)

ADEQUATION :
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v Effectuer I'examen de I'adéquation en fonction de I'opération envisagée

v/ Abaques (déport, hauteur et capacité)

v/ Poids maximum autorisé de la charge

v DU de I'entreprise/site et les différents documents internes si existants (permis de levage, stop levage etc...).
v/ Environnement (vitesse de vent, coactivité, dangers...)

VERIFICATIONS :

v Contréler visuellement I'état des apparaux de levage et de la charge

v Vérifier le bon fonctionnement des dispositifs de sécurité

v/ Les documents (V.G.P; Déclaration de conformité C.E; Notice d’utilisation)

POSITIONNEMENT :

v Connaitre, exécuter les gestes de commandement et communication de suivant la norme frangaise FD E 52-401 — 02/2019 (différences importantes des gestes de
commandement pour les appareils de levage a charge suspendue et de guidage des manceuvres d’un camion)
v/ Savoir réagir a un signal d’alerte

v Se déplacer et se positionner en fonction de la charge

v/ Réaliser la mise en sécurité

LEVAGE AVEC APPARAUX :

v/ Respecter les regles de circulation en fonction de I'environnement

v/ Préparer des apparaux

v Evaluer la charge a lever

v/ Rendre la charge monolithique

v/ Choix des apparaux

v/ Accrochage de la charge

v/ Accrochage de I'élingue sur le crochet de I'appareil de levage

v Vérification de I'angle d'élingage

v/ Protection des arétes vives

v/ Mettre I'élingage sous tension

MAINTENANCE :

v/ Effectuer les opérations d’entretien de ler niveau

v Savoir rendre compte des anomalies et difficultés rencontrées

COMMANDEMENT :

v/ Savoir détecter toutes anomalies pouvant créer un danger

v Faire effectuer les manipulations de charges en faisant respecter les consignes de sécurité

v Comprendre, réaliser et faire appliquer les gestes de commandement adaptés aux différentes situations de travail.
v/ Superviser toute opération de levage

Nota (si intra) : au moins un candidat doit étre autorisé a la conduite de I'engin utilisé ou un chauffeur devra étre mis a disposition avec son engin de levage.

Méthodes pédagogiques Moyens pédagogiques
Articulé autour de plusieurs méthodes, expositive, démonstrative, Chaque candidat doit se présenter avec son kit d'équipements de
interrogative, active et expérientielle en salle en interactivité avec le protection individuelle (gants, chaussures de sécurité, casque,
groupe associant des exercices pratiques en situation de travail en protections auditives, lunettes de protection et d’un vétement
adéquation a la ED 6178 de INRS. rétroréfléchissant).

Un support pédagogique stagiaire sera remis a chaque participant
Modalités de suivi
Modalités et délais d'accés : nous sommes en mesure de répondre de
maniére trés réactive, des sessions de formation ont lieu
régulierement sur nos différents centres partenaires, nous contacter
pour en connaitre les dates ou I'organiser en intra.
Qualification Intervenant-e-s
Formateur expérimenté dans la prévention des risques liée aux opérations de levage
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= Méthodes et modalités d'évaluation

Evaluation théorique sous forme de QCM et évaluation pratique en
adéquation a la ED 6178 de INRS a chaque apprenant sur une
opération de levage a mettre en place et a superviser sur une
opération de levage réelle, lors de cette évaluation, les apprenants
devront évaluer les différents risques (voir DU de I'entreprise/site) et
une étude sera faites avec les différents documents internes si
existants (permis de levage, stop levage etc...)

Moyens a mettre en oeuvre
Voir fiche de mise a disposition des moyens a nous retourner signée impérativement avant la formation si intra.

Modalités d'accessibilité handicap

Nos référents handicap sont a la disposition des personnes en situation d'handicap pour étudier les possibilités d'adaptation des formations et le
cas échéant les orienter vers nos partenaires.

Durée Effectif
7.00 Heures 1  Jour De 1 3 10 Personnes

Contactez-nous !
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