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CONDUITE

FIMO Transport de Marchandises - Formation Initiale

Minimale Obligatoire

Cadre réglementaire : Directive 2003/59 du 15 juillet 2003 - Arrété du 3 janvier 2008 - Art 2 Présentiel - Synchrone
Cette formation doit étre recyclée tous les 5 ans par une FCO
Agrément régional délivré au centre de formation par la DREAL

9 Public Viseé Pré Requis

Tout conducteur étant amené a conduire un véhicule de PTAC Etre titulaire du permis C ou CE en cours de validité ou d’un permis
supérieur a 3,5 tonnes que ce soit pour le transport routier publicou  reconnu en équivalence, conformément aux articles R. 222-1, R. 222-2 et
privé de marchandises, débutant dans la profession apres le R. 222-3 du code de la route ou du certificat d’examen du permis de

10/09/2009, et n'étant pas titulaire d’un diplome, titre ou attestation  conduire, attestant de sa réussite aux examens du permis de conduire
de formation admis en équivalence de la FIMO par arrété du ministre  d’une de ces catégories.
chargé des transports. Etre 4gé de 21 ans.

Etre capable de comprendre les instructions de sécurité.

Objectifs pédagogiques et d'évaluation

Perfectionner une conduite rationnelle axée sur les régles de sécurité

Connaitre, appliquer et respecter les regles relatives a la santé, la sécurité routiere, la sécurité environnementale, le service et la logistique
Connaitre, appliquer et respecter les réglementations du transport de marchandises

Obtenir la carte de qualification de conducteur

Parcours pédagogique

Accueil et présentation de la formation 1heure

1. Perfectionnement a la conduite rationnelle axé sur les régles de sécurité :

66 heures (dont 40 heures pour la pratique de la conduite et 4 heures de commentaires pédagogiques)

e Les caractéristiques techniques du véhicule et fonctionnement des organes de sécurité

o Le perfectionnement a une conduite rationnelle siire et économique, possibilités offertes par I'informatique embarquée et optimisation de la consommation de
carburant.

e Les principes d’utilisation d’une boite de vitesses automatisée ou automatique

o Le chargement, arrimage, manutention des marchandises dans le respect des consignes de sécurité et bonne utilisation du véhicule

o Application pratique de la conduite professionnelle en situation normale comme en situation difficile

Nota : 10h de conduite individuelle dont 1h de manceuvres professionnelles et 1h de commentaires pédagogiques

2. Application des réglementations :

28 heures.

o La réglementation sociale nationale et européenne du transport routier de marchandises (les temps de conduite et de repos dues conducteurs, utilisation du
chronotachygraphe électronique, formation des conducteurs, conventions collectives, statuts particuliers ...)
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o La réglementation applicable aux différentes composantes du secteur du transport de marchandises (transport public, location, transport en compte propre) en
national et en international, les différents contrats et documents de transport nécessaires a I'acheminement des marchandises

3. Santé, sécurité routiere et sécurité environnementale :

28 heures.

e La prévention des risques physiques, notamment de I’hypovigilance

o L'aptitude physique et mentale

e La conduite préventive, évaluation des situations d’urgence notamment a travers des exercices pratiques et études de cas permettant une approche pragmatique
des situations a risques

e Les principes élémentaires de secourisme

e Les regles de circulation et de signalisation routiéres

e Les risques de la route, les facteurs aggravant liés aux véhicules lourds

e Les accidents du travail en circulation comme a I'arrét

e La circulation dans les grands tunnels : regles de conduite a I'approche et dans les tunnels, spécificités des grands ouvrages
o Le franchissement des passages a niveau

e La criminalité et trafic des clandestins

4. Service et Logistique :

14 heures.

e Les composants contribuant a la valorisation de I'image de marque d’une entreprise et au développement de la qualité de service
e L’environnement économique du transport routier de marchandises, organisation du marché

5. Test final d’évaluation des compétences acquises, corrections et synthése du stage

4 heures

Méthodes pédagogiques Moyens pédagogiques
Alternance entre enseignement théorique et pratique. Une salle de formation équipée de tables, chaises et tableau blanc, un
Commentaires pédagogiques / andragogiques. ordinateur, un vidéo projecteur.Véhicules porteurs adaptés a

I’enseignement. Fiche de suivi et livret d’apprentissage ainsi qu’un
support pédagogique spécifique

Qualification Intervenant-e-s
Enseignants référencés par décision administrative dans le cadre de I'agrément de I'organisme de formation.

& Méthodes et modalités d'évaluation

Evaluation par le biais d'un QCM de 60 questions et lors de la
conduite en circulation. En cas d'échec a I'une des parties, le candidat
garde le bénéfice de la partie validée pendant 6 mois

Moyens a mettre en oeuvre
Equipements de Protection Individuels pour les stagiaires (chaussures de sécurité, vétement rétroréfléchissant)

Modalités d'Accessibilité

Nos référents handicap sont a la disposition des personnes en situation d'handicap pour étudier les possibilités d'adaptation des formations et le
cas échéant les orienter vers nos partenaires.

Durée Effectif
140.00 Heures 20 Jours De 1 a 16 Personnes
Contactez-nous ! Marion BILLET Tél. : 0671355609
" Responsable grands comptes Mail : marion.b@reseau-ocafor.com
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